
 
 

 

 

 

No preparamos un menú. 

Cocinamos diariamente con productos de 

calidad, para ofrecerle platos diarios llenos de 

sabor y mucho cariño. 

 

¡Comida sana, saludable, asequible y sabrosa! 
 



¿Como funcionamos en Coko’s con la comida 

preparada? 

 

Diariamente haremos una selección de cada apartado y encontrarás en 

nuestro obrador una amplia variedad entre cremas, pescado, verduras, 

carne, etc. 

Llámanos a nuestro número de teléfono y reserva tu comida para la 

semana o para el día que tu elijas, estará lista en el momento que 

quieras pasar a recogerla. 

También ofrecemos la opción de entregártela a domicilio siempre que 

sea un pedido mínimo de 70€. Puedes pagar con tarjeta desde casa. 

 

¿Conoces los beneficios de la comida al vacío? 

 

Primero elaboramos la comida a baja temperatura, dejamos enfriar y 

empaquetamos en bolsas especiales, mediante una maquina extraemos 

todo el aire. 

Que conseguimos con este proceso ¿? 

Nos permite guardar la comida en nevera sin necesidad de congelar, sin 

oxidaciones ni fermentaciones, tú decides cuando comerlo, solamente 

tienes que realizar tres pasos ABRIR CALENTAR y DISFRUTAR de 

un plato como recién hecho. 

Llámanos para tu pedido semanal sin complicaciones, nosotros 

hacemos el resto. 

 

 

 

 

 



Nuestros platos 

De Cuchara                                                                                                                      Precio ración  

Garbanzos con costilla ………………………………………………………………………………………………….  7€                                                                                                            

Lentejas con chorizo…………………………………………………………………………….……………………..6.75€ 

Judías pintas con panceta entreverada………………………………………………..………………………….6.75€ 

Cocido completo…………………………………………………………………….…………………………….……..14€ 

Alubias blancas con sepia……………………………………………………..………………………………………..7€ 

 

Sopas 

De pollo al estilo de mi abuela………………………………….…………………………………………………..5.50€ 

Juliana con verduras y huevo cocido………………………………………………………………………………5,50€ 

 

Cremas 

Calabaza con un punto de curry…………………………………………………………………………………….6,50€ 

Zanahoria y ralladura de naranja……………………………………………………………………………………6,50€ 

Calabacín, puerro y queso parmesano……………………………………………………………………………6,50€ 

Brócoli con leche de coco y mascarpone………………………………………………………………………..6,50€ 

Crema de batata…………………………………………………………………………………………………………..6,50€ 

 

Pasta 

Lasaña de carne …………………………………………………………………………………….………….……….9,50€ 

Lasaña de verduras con crema de pimientos del piquillo…………………………………..…………….9.50€ 

Canelones de espinacas y setas………………………………………….…………………………………………...7€ 

Tallarines con verduras y pollo…………………………………………………………………………………....7,50€ 

Tallarines con verduras y gambas…………………………………………………………………………………7,50€ 

Macarrones con carne………………………………………………………………………………………………...5,50€ 

Macarrones a la crema gratinados………………………………………………………………………………….6€ 

 

Verduras 

Espinacas a la crema…………………………………………………………………………………..………………..6€ 

Calabacín rellano de verduras……………………………………………………………………………………...6,50€ 

Judías verdes rehogadas con virutas de jamón………………………………………………………………..6,50€ 

Menestra de verduras salteadas…………………………………………………………………………………….6,50€ 



Pisto manchego…………………………………………………………………………………………………….…..6,50€ 

Berenjenas con carne, salsa de tomate y queso……………………………………………………..….….7,50€ 

Gratín de calabacín y queso…………………………….…………………………………………………….……6,50€ 

Salteado de champiñones con limón y romero…………….…………………………………………….…6,50€ 

Zanahorias glaseadas………………………………………………………………………………………………….6,50€ 

 

Pescados 

Lomo de Salmón al horno marinado con soja y jengibre……………………………………..…….……8,50€ 

Pimientos del piquillo rellenos de pescado y gambas……………………………………………….………9€ 

Chipirones en su tinta……………………………………………………………………………………………….….9€ 

Bacalao con tomate……………………………………………………………………………………………………..7,50€ 

 

Carnes y aves 

Filetes de ternera a la milanesa…………………………………………………………………………………….6€ 

Ternera estofada con verduritas…………………………………………………………………………………7,50€ 

Redondo asado de ternera en su jugo……………………………………………………………………..….7,50€ 

Albóndigas en salsa………………………………………………………………………………………….……….6,00€ 

Contras de pollo deshuesados con almendras y pasas…………………………………………………..6,75€ 

Solomillitos de pollo encebollados……………………………………………………………………………..6,50€ 

Pollo asado en su jugo………………………………………………………………………………………………..7€ 

Filete de cerdo a la cerveza………….…………………………………………………………………………….7,50€   

Magro de cerdo en salsa con patatas y zanahoria………………………………………………………….7,50€                                                                                                          

 

Guarniciones 

Arroz basmati…………………………………………………………………………..………………………………2,00€ 

Arroz salteados con frutos secos……………………………………………………….………………………..3,50€ 

Arroz blanco…………………………………………………………………………………………………………….2,00€  

Mini patatitas salteadas a la provenzal……………………………………………..…………………………..3,50€ 

Patatas panaderas con mantequilla al eneldo………………………………………………………………..3,50€ 

Patatas especiadas en gajos…………………………………………………………………………………………3,50€ 

Tomates cherrys asados con tomillo y laurel………………………………………………………………..3,50€ 

Gratín de patata y queso, …………………………………………………………….…………………………….3,50€ 

 



Postres 

QUIERO reivindicar los postres clásicos con los que crecí, esos que cada domingo ayudaba a mi 

abuela a elaborar. 

 

Flan de leche condensada………………………………………………………………….………………………..3,25€ 

Flan de calabaza……………………………………………………………………………………….………………..3,25€ 

Arroz con leche ……………………………………………………………………………………….………………..3,35€ 

Pudin de pasas……………………………………………………………………………………….………….…….…3,25€ 

Tocinillo de cielo…………………………………………………………………………………………………..…...3,25€ 

Torrijas con crema de vainilla………………………………………………………………………….…………..4,25€ 


