COAQOS

CATERING

No preparamos un ment.

Cocinamos diartamente con productos de
calidad, para ofrecerle platos diarios llenos de
sabor y mucho carino.

{Comida sana, saludable, asequible y sabrosa!




<Como funcionamos en Coko’s con la comida
preparada?

Diartamente haremos una seleccion de cada apartado y encontraras en
nuestro obrador una ampha variedad entre cremas, pescado, verduras,
carne, etc.

Llimanos a nuestro niimero de teléfono y reserva tu comida para la
semana o para el dia que tu elyjas, estara lista en el momento que
quieras pasar a recogerla.

También ofrecemos la opcion de entregartela a domicilio siempre que
sea un pedido minimo de 70€. Puedes pagar con tarjeta desde casa.

2Conoces los beneficios de la comida al vacio?

Primero elaboramos la comida a baja temperatura, dejamos enfriar y
empaquetamos en bolsas especiales, mediante una maquina extraemos
todo el aire.

Que conseguimos con este proceso (?

Nos permite guardar la comida en nevera sin necesidad de congelar, sin
oxidaciones ni1 fermentaciones, ti decides cuando comerlo, solamente
tienes que realizar tres pasos ABRIR CALENTAR y DISFRUTAR de

un plato como recién hecho.

Llamanos para tu pedido semanal sin complicaciones, nosotros
hacemos el resto.



Nuestros platos

De Cuchara Precio raciéon
Garbanzos CON COSTILA ....uviiiiiiiiiiiiieciite et eee e e eeereeeeetreeertreeeeetseeessseessnssaeesenssaeessnsseeans 7€
Lente)as CON CROTIZO ... uuiiciiiiciieeeeceee ettt ettt tee e e e e e bee e e trae e eeabaeeessbasesessaessensaseennnes 6.75€
Judias pintas con panceta eNreVerada......eeceecceeeeieeecieeeieeeee et e eeeeeete e e eereeesreeeeaeesraeenns 6.75€
COCIAO COMIPIELO..enriiitiiietiieieietteete et eeteeeste st e e s teseseeesteesseesssteessseesssessseessssessseesssseessssenseeanns 14€
AlUbIas DIancas COM SEPIau.ccuririiriirirrierieritiniineeneesteseeseestesssesssesssesseessesssesssesssesssesssessesssesssens 7€
Sopas

De pollo al estilo de M1 abUela.....ioceviieiiiiiiiecceeeeeee e et 5.50€
Juliana con verduras y huevo COCIAO.....uiiiiiiiiiiiiicteccee ettt et et s ve e e 5,50€
Cremas

Calabaza con un PUNLO A CUITY..ccuuiiuirrierieeierierseesieesieeteeteeeeseesseesseesseessesssesssesssesssesssesseesses 6,50€
Zanahoria y ralladura de Naranja.........coveeeeecreeeeieeeeeireeeeeeieeeeieeeesreeeeseseeeessesesssseseesssseesssssseens 6,50€
Calabacin, PUEITO ¥ (UESO PATINIESANO . .vieeveeererereeseeeereesseessessseesssseesssesssaeessessssaessssesssssessees 6,50€
Brocoli con leche de cOCO ¥ MASCATPONE.....ecuviieiiieiieeieeccteeeieeeteeeeeeecteeeteeeeeeereeeeeeeeereeeseenns 6,50€
(@ P e S ST 1 v OO RR 6,50€
Pasta

LLASANIA (€ CATTIE wvvveiiiiiiieieeii ettt ee e et a e e e e e abseee e e s s ssssaseeeseessssssesesesessnsnsnens 9,50€
Lasana de verduras con crema de pimientos del piquillo..........ocveeeieecieeiiieciieecieeeeeeeeee, 9.50€
Canelones de ESPINACAS ¥ SELAS..ueverrrerreererrerrtesieseestessestesseessessseessesseessesssessseessesssesssesssesseesses 7€
Tallarines con verduras ¥ POLO.....ic ittt se e e e 7,50€
Tallarines con verduras y ambDas......c.cueeveeeereesieerienieseeseesseesteeeesseessessesssesssesssesssesssesssessees 7,50€
MACAITONES COI CATTIC . ..uuuuuerrerrrerrrrrrerrereeerreeereeeeeeeeeeeeeeeeseeeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseent 5,50€
Macarrones a la crema gratinados......c.ueccveeeieeeieeeceecieeeeeeeee e e eeeeereeseeeseeeesaeesaee e raeesseasnnes 6€
Verduras

| Oy 03 1P Tz L W F: W s 00 b2 U OO 6€
Calabacin rellano de VETAUIAS.......ccuveccieeciieeieeeieecciteete et et et e e e sreeere e aeeesaeeesee e seeenseens 6,50€
Judias verdes rehogadas con virutas de JamoOmn........eecveeceiecieeciieencieccee e e 6,50€

Menestra de Verduras SAIEAAAS...eveeueeiieeeeiieeieeeeeeeeeeee et eeaee e eerre s eeaseeeesssreeeesareeesneees 6,50€



PIStO MANCREZO..c.uiieuiieeiecee ettt et e e et e e e te e ee s ete e s aee e saesbeesnsaeesssaeensaennees 6,50€

Berenjenas con carne, salsa de tOMAte ¥ (UESO...c.ueeecueeeirieerieeeieeiieecieeeeeeeseeeisseesseeessseesseens 7,50€
Gratin de calabacinl ¥ UESO...ueeviieiiieieieieecie ettt et e e e s aeesree s s aeesaeesseeesssaessseassseasnneas 6,50€
Salteado de champinones con [MON ¥ FOMETO.......ieciiieiiecieeciieeeieeciteecteeecreeeereeeereeereessaeans 6,50€
Z:anaN0T1a8 GlASEAAS.....uviieirieeeirieeceiee ettt e e e ee e e e e tae e e baeeeebraeeebaeeeesreeeersraeenanns 6,50€
Pescados

Lomo de Salmon al horno marinado con soja ¥ JENgIDIe...cuuiiciiieieieiieicieeceeeeeeeceeeereeeee s 8,50€
Pimientos del piquillo rellenos de pescado y gambas.......ceeeeveenieniiennieniienieenenieseceeeeeeeene 9¢€
CRIPITONES €11 SU HIIAe.vvertrerreerrersreeteeeesteseesseessesssesssessesssesssesseessesssesssesssesssassessssessessssesssssssens 9€
Bacalao COM tOMALE.....ccovuurieieiiiriiieeeeeeeiiteee e e e eeesbreeeeeeesasreeeeesessassseesessssssssseesssessssrseens 7,50€

Carnes y aves

Filetes de ternera a la mMIlanesa........eeveeceeriereeniieninrienieeieetestese ettt e st e eeseesseens 6€
Ternera estofada CON VETAUTITEAS. ......ciievueereieiieeieeeeeeeeeeeieeeeeeeeesseteeeesssssssseeessssssssereeessssnsnnns 7,50€
Redondo asado de teIMera €11 SU JUZO....ouuueeeiveeeeiieeeeireeeenreeeesreeessreeesssseeesssseeeesssesssenssesenes 7,50€
AIDONAIZAS €11 SAISA..vveeeureieeitiieieiiee et eeereeeecrteecetreeeeetreeerbeeeessbesessasseeessbaeeesssaeeeesssaeensssens 6,00€
Contras de pollo deshuesados con almendras y pasas........cceeeecveeevervieriienveenressessressesseennens 6,75€
Solomillitos de pollo €ncebollados......ccviiciiiciieiiieiieeieeeeeeeee et sae e 6,50€
POlIO ASAd0 €11 SU JUZO.ceuuvieeiieiieciiecie et ectte ettt e et e e ee e teeebeeeteeessaesbeeeaseesssesessaesnssennseenns 7€
Fllete de CETdO @ 1o COIVEZAuuuuuuiiiiiniiiiiiieeeeeeeeeeee ettt ettt e e s e srae e e e ssssareeeeeessssssaseeeesaes 7,50€
Magro de cerdo en salsa con patatas ¥ ZanahorIa........cueeeieeeeeeceecieeesieece e esee e eve e 7,50€
Guarniciones

ATTOZ DASINIALL . c1vvveeenveee ettt et eeete e e e e eeae e e e e saaeesesseeessesseseesssressssssresesseeeenssneesensnneen 2,00€
ATTOZ SAUEAdOS COMN ITULOS SECOS. . nnrrriiiiiiiirriieeeiiiitrrteeeeeeeerre e e eeessaareeeeeessassseeeseesssssssesessns 3,50€
BN b K720 03 1 0 el YOO 2,00€
Mini patatitas salteadas a la Provenzal..........ccoccuieeiieeiiieiiiecceececcre e 3,50€
Patatas panaderas con mantequilla al €neldo......o.eeeeiiieniniiniiiniinineeeeeeeee 3,50€
Patatas €speciadas €11 GaJOS....ueuiieirrieerieeriereeseeiteeiteestessseestesstesseessesssesssesssesseessessseesseessesssesnes 3,00€
Tomates cherrys asados con tomillo y laurel...........oocveeeiiiiieiiiieceeeeeee e, 3,50€

Gratin de PAtAtAd ¥ (UESO, ueeueruteuteieeeetenteetertestesteste et et e st saeete st e sbesbesbestestesbesbe st et essessesneeneen 3,00€



Postres

QUIERO reiwvindicar los postres cldsicos con los que creci, esos que cada domingo ayudaba a mi
abuela a elaborar.

Flan de leche condensada..........ooouveeeeiiieicieecciieeeecee e eecre e e ree e e e e eerae e bree s areeas 3,25€
FIAN A€ CAlaDaZAuueeeiiieieiiieeeeeeeeeee ettt ettt e s sab e e e s sesaaae e e e sesesaaaeaeeeesesanaees 3,25€
ATTOZ CON LECRIE ittt cte e e re e e re e e bae e e s abe e e e etsaeeesssaeesenssaeeenssens 3,35€
PUAIN A€ PASAS.c.etiiiiiiiieeiteeeeeeeee ettt st e e et e s e e e e et e e e e et e e e beeere et e e e raeenraann 3,25€
TOCINIO e CLELOcueiieieii ettt sttt 3,25€



